
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ

ਯੂਨਾਇਟੇਡ ਕਿੰਗਡਮ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤੋੋਂ ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਲਈ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਯੂਕੇ ਕਿੱਚ ਕਈ ਕਕਸਮਾ ਂਦੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂ
ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਭਾਿੇਂ ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ੍੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਿੇ?

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਜਾ ਂਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ 
ਸਮੱਕਸਆਿਾ ਂਹਨ ਕਜਨ੍ਹਾ ਂਕਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?

• ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 
ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਿਾ

• ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ – ਇਹ ਫੈਕਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਹੈ  
ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਕਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ  
ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਪਕਹਲਾ ਕਬੰਦੂ ਹੈ

• ਡੇਅ ਸੈਂਟਰ ਜਾ ਂਹੋਰ ਸਥਾਨਾ ਂ'ਤੇ ਇੱਕ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਨਰਸ

• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਿਧੇਰੇ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

• ਕਸਹਤ ਜਾਚਂਾਂ

• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ

• ਹੈਰੋਇਨ ਅਤੇ ਮੋਰਕਫਨ ਲਈ ਤਜਿੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ 
ਬਦਲ – ਮੈਥਾਡੋਨ ਜਾ ਂਕਬਊਪ੍ਰੇਨੋਰਫਾਈਨ 

ਇਸ ਸਹਾਇਤੋਾ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਤੋੁਸੀਂ ਇਸ ਸਹਾਇਤੋਾ ਤੋੱਿ ਇਹਨਾ ਂਰਾਹੀਂ  
ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ:



ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੂਕੇ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਅਕਧਕਾਰ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ  
ਅਕਧਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਕਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।

ਯੂਕੇ ਕਿੱਚ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਕੋਈ ਿੀ ਕਿਅਕਤੀ ਇੱਕ ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਮੁਫ਼ਤ 
ਕਿੱਚ ਰਕਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਈਡੀ ਕਦਿਾਉਣ ਜਾ ਂਕਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਤੋਂ ਭਾਸ਼ਾ/ਅਨੁਿਾਦ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ੍ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟ ਡੀਟੌਕਸ (Inpatient Detox), 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਂਹੋਰ 
ਕਲੀਕਨਕ ਕਿੱਚ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਜਾ ਂ 
ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਕਨਗ੍ਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਛੱਡਣਾ

• ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪੁਨਰਿਾਸ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ  
ਸ਼ਰਾਬ ਜਾ ਂਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ 
ਅਤੇ ਮਨੋਕਿਕਗ੍ਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ

• ਕਕਸੇ EEA ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਯੂਕੇ ਕਿੱਚ 
ਸੈਟਲ ਜਾ ਂਪ੍ਰੀ-ਸੈਟਲ ਸਟੇਟਸ ਹੈ (ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਸਟੇਟਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ)

• ਇੱਕ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਹੋ

• ਇੱਕ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗ੍ਣ ਿਾਲੇ ਹੋ

• ਮਨ੍ਹਾ ਂਕਰ ਕਦੱਤੀ ਗ੍ਈ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗ੍ਣ ਿਾਲੇ ਹੋ 
ਕਜਸ ਨੂੰ ਹੋਮ ਆਕਫਸ ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਤੋਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਮਲ ਰਹੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਯੂਕੇ ਕਿੱਚ ਰਕਹਣ ਲਈ ਅਣਕਮੱਥੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ

ਜੇ ਤੋੁਸੀਂ: ਤੋੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਤੋੱਿ ਮੁਫ਼ਤੋ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੋ
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:  

ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

ਹੋਮਲੈਸ ਕਲੰਿ, ਫਰੰਟਲਾਈਨ ਬੇਘਰਤੋਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੈਂਬਰਕਸ਼ਪ ਚੈਕਰਟੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖੋਜ, 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੋੇ ਕਸੱਖਣ ਰਾਹੀਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨੂੰ ਕਬਹਤੋਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੋੇ ਨੀਤੋੀ ਕਵੱਚ 
ਅਕਜਹੀ ਤੋਬਦੀਲੀ ਲਈ ਮੁਕਹੰਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਕਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣੇਗਾ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਿੋਲ 
ਅਕਜਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਵੇ ਕਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਘਰ ਿਕਹ ਸਿੇ ਅਤੋੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਹੋਵੇ।
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